
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

  

  

MITACS—GRI  計畫完結報告

個人資訊：

姓名：張景翔、學校：陽明交通大學、系所：人文社會

聯絡資訊：xo.john.hk10@nycu.edu.tw

實習區域：魁北克蒙特婁市（Québec,  Montréal）

計畫學校：Université TÉLUQ

計畫名稱：Video game workers’ labour movements: discourse and
representations

計畫教授：Artur Jorge de Matos Alves

大致領域：社會學、媒體研究、勞工研究

前言與說明：

  鑒於此報告應是作為將來實習生參考之用，本報告將著重在台灣學生的申

請流程、應注意的準備和蒙特婁的生活狀況等較普遍、實用的內容。至於工作

的詳細情形由於各領域、學校、教授應該都有差別，此處僅會大概敘述，請依

每個計劃的情況自行斟酌參考；如對於上述的學校、教授、研究計畫之內容和

詳細成果有特殊興趣者，也都歡迎參考聯絡資訊聯絡我的信箱。

工作情況簡述：

這個計畫是研究北美–西歐地區的電玩產業的產業環境，以及勞工在組織工

會和爭取權利方面的努力，依賴的是新聞材料（主要是網路上的半主流媒體之

文章）和與工會的接觸來研究。我個人主要的工作內容有兩個部分：收集資料

來建立媒體資料庫、以及根據資料和個人的學科特長進行細部的分析和撰文，

這些工作都是在線上進行的，每周需要至學校的時機就只有和教授及另外一名

實習生開會討論；當然，線上工作不是普遍狀況，這與我申請到的學校性質

（專門的線上大學）和教授風格都有關，我個人在工作方面的心得是積極是最

重要的，如果和教授主動交流基本都會得到用心回覆，也樂意分享自己的專業

；但因為沒有很硬性的綱要，而是會議具體討論為主，若不主動發想也可能會

失去學習機會。



 

    

 

    

 

 

    

 

在台時的流程：

  接下來就是大家都會關心的申請流程了！具體方面的規章和要提供的資料

大家應該都能在網站看到，依照指示完成即可，此處提供我認為須特別注意的

一些細節和  MITACS  網站說明較為模糊之處的部分。首先是在申請發出後，到

與具體計畫之間會有一段漫長的時間，切勿過於緊張和試圖探問配對情形，這

段過程是由  MITACS  依據選填志願和教授的意向進行媒合，其內部情況是機構

自己的行政過程，實習生這邊只需準備好：Email  要有確認的習慣，當媒合機

會出現時教授或機構會聯絡你，而且不一定會是用官方信箱，請開啟信箱通知

才能回覆教授進行面試等，有些教授會希望你盡快面試否則配對機會會消失；

並且推薦在申請完之後就去看有機會的教授的學術論文、計畫發表等來深入了

解教授們的研究方法和風格，這段媒合過程的時間、形式都沒有固定的時間表

，也不會透露具體進度，不要讓此事過度影響到學期中的生活！

  在計畫配對成功之後，就不會再配對其他志願中的計畫以供選擇了，所以

志願序要想清楚。確認之後，MITACS  會開始源源不絕的發信、幫你配對導師

（不是指教授，而是幫助你各類綜合問題的人）和告訴你需要完成的各種準備

等，計畫也可能開始有會議來幫助你預先了解其他同學校、區域的實習生等，

這些資源都可以自行運用，若不想錯過同樣要注意  Email；這邊我認為最容易

感到困惑的是加拿大的入境準備，MITACS  應該有一份  immigration guide，但

那些資料極其繁雜而且有許多他國資訊，對於台灣人來說，在本國大概要準備

的其實就只有三個部分：eTA  申請、計畫大學的邀請信、充分了解在加拿大機

場海關處拿到  120天工作許可（即  visitor record）的所有流程。eTA  的部分

相當簡單，記得在出發之前提早一段時間申請好即可，需要注意的是網路上有

另一網站會收你  100  加幣來申請，務必不要按下去，請確認是加拿大政府的官

方網站且申請費用是  7  加幣左右；該大學的邀請信或相關文件可以幫助你於入

境時拿到  visitor record，拿到該文件相當重要，這部分請再三確保別忘記和

到  MITACS  的網站看說明。

抵達後的流程：

  在海關拿到  visitor  record  文件之後，在加拿大當地的剩下行政流程是

申請SIN（加拿大社會保險碼）和辦理銀行帳戶來收  MITACS  給的補助，visitor

record的目的就是在申請  SIN  時使用它作為在這邊能夠短期工作的認證，因為

實習生在這邊是有收錢並且會待到三個月的，需要  SIN  才能取得一些行政資格

。SIN  有



 

 

    

 

    

 

 

兩種申請方式，首先是去離自己位置比較近的  Service  Canada（加拿大的公務

機構）備妥護照和  visitor record  等文件到現場排隊辦理，通常要排一陣子，

所以盡量別在關門前去，他們下班時間到是不加班的；另一個方式是在加拿大

政府網站線上辦理；我自己推薦前者，個人的經驗是後者會遇到很多怪異的網

站問題，並且雖說兩個禮拜內會通知等等但我最後等了一個多月帳號還卡住，

最後依然是去現場處理，大概花了一小時而已，那邊的工作人員也說線上辦理

等很久或卡住蠻正常的，所以大家可以花一點時間直接到現場就好，有問題也

可以馬上解決。銀行的部分有很多家，大家就依自己的選擇辦理即可。這兩項

活動應盡快辦理，大學很可能需要相關訊息來登入學生，銀行資料則一定要在  

MITACS  規定期限前到  logistics platform  上輸入，不然可能收不到錢。

蒙特婁生活所需：

  我的實習地點是魁北克的蒙特婁，因此以下的生活體驗都是以蒙特婁的資

訊為出發。魁北克是加拿大中的法語區域，大部分人都是以法語為主要溝通語

言；但就實習三個月並以蒙特婁市為主要活動地點而言，個人經驗是英語還是

能進行大部分溝通，很多人都是雙語人士，只要保持禮貌友善的態度，當地人

態度都很不錯，就算還是一定會遇到只會法語的人，但會少數基本法語詞彙

然後拿出google  翻譯也能勉強應付；個人觀察是公務區域、服務業多數都是會

英文的，並且越靠近市中心英文使用比例越高，去  downtown  時會發現有近一半

的人已是使用英文在溝通，所以能大致用英語溝通，態度自信就不必過度緊張

！

  另外在日常生活所需上，能夠自己獲得穩定的食物來源是很重要的，就和

歐美許多地區相同，這邊外食比台灣貴非常多，算上小費與課稅，大概是在台

灣外食價格的三倍左右，而超市等則大概略貴於台灣超市而已，因此若非資金

雄厚還是推薦要在租房時確認廚房的情況，若不時常在家煮飯，MITACS  的補助

絕對不夠。在蒙特婁當地，普通的超市有  Metro Plus（食物居多）、IGA、

Walmart（生活用品較多）等等，我個人比較習慣家鄉的食物，這邊推薦老闆是

台灣人的  T&T超市，有賣很多中華甚至台灣當地菜品的原料或加熱食物，還有

配送服務。大家可在當地多多探索！最後是交通部分，除了開車外（對實習來

說不太實際），有兩種主要的系統，最重要的是去辦蒙特婁公共交通系統通用

的  OPUS  card，適用於公車和捷運系統，買月卡就能無限制搭乘，可預估一下自

己的需求再去官網看各種方案，要注意的是月卡從每個月一號開始算，而非是

三十天額度。另外的方式是  BIXI  腳踏車（類  YouBike），但個人覺得當地路很

不平，不算適合。



 

    

 

 

 

    

 

文化體驗：

  蒙特婁的知名景點都圍繞在一些大致範圍內，我個人探索歸納出幾個大概

的區域（捷運都能輕鬆抵達）：首先就是  downtown，和大多現代化都市的商業

區類似，並且還頗有年輕的活力，挺像西門町的；另外是老城區，這區較多歐

洲風格的建築和觀光色彩，也有港口、酒吧等可供放鬆之處；最後是皇家山區

域，這是蒙特婁具有代表性的山區，法律規定建築高度不能超越皇家山，適合

俯瞰整座城市，山下有一些神奇風格的衣服店，想探索另類風格可以逛一下。

整個城市有許多知名的地標，網路都有資訊，例如聖母聖殿、植物園、地下城

等都值得一去，此處就不一一列舉出來了。整體城市氛圍給我的感覺是藝文活

動相當豐富，在市區隨便走一下就會冒出各式展覽、美術館、博物館等，不只

內容，其建築樣式也皆獨具一格，無愧設計之都的美名；最後補充一個可能不

是最有名的展覽，但我個人特別喜愛，風格很特別，名稱叫做  OASIS  immersion

，喜愛沉浸式體驗或聲光效果的人不容錯過。

結語：

  無論如何，這個計劃是值得參與的，在申請條件和程序都不至於太耗費心

神的情況下，加拿大政府和國科會也提供豐富的資助，若有清楚規劃安排應是

能應付所有開銷的；不論是學術人才或以後要進入企業的人，都能在這種專案

型的工作方式中體會到較為完整的訓練和他國文化的溝通方式，就我個人而言

，教授的學術水平和熱忱也使我收穫頗豐，並且在他鄉生活三個月的時間也是

學習獨立生活與增進語言能力的機會，蒙特婁生活難度也並不高，是開始探索

之旅的優質啟航處。脫離學生身分後，很難再有機會參與這種沒有經濟壓力、

鼓勵在嘗試中學習的專案了，並且和交換比起來，這是基於個別領域計畫的活

動，如果有特別有興趣的主題相信會學到更深層的內容，所以非常推薦大家保

握機會！最後特別感謝國科會國家實驗研究院在學術資源方面的貢獻和獎學金

的資助。


